F720 описание v903
Плесневые и дрожжевые грибы

Плесневые и дрожжевые грибы многопланово воздействуют на организм человека. Известно, что они могут способствовать развитию микозов (т. е. поражений различных органов грибами), вызывать отравления (при попадании токсинов в организм человека с пораженной пищей), а также вызывать аллергические реакции.

Контакт людей с плесневыми и дрожжевыми грибами происходит повсеместно и постоянно: в быту, на работе, в транспорте, во время пребывания на улице.

В помещения споры грибов попадают из внешней среды, атмосферного воздуха, заносятся человеком на одежде, предметах быта и т.д. Их можно обнаружить практически везде: в пыли, собранной с постелей, мягкой мебели, пола, стен, потолка, а также из воздуха. Число спор грибов в 1 грамме домашней пыли и в 1 кубическом метре воздуха обычной городской квартиры может достигать нескольких миллионов.

Благодаря наличию широкого спектра ферментов, грибы могут использовать в качестве пищи самые различные и неожиданные субстраты: ткани, древесину, обои, масляную и водоэмульсионную краски, штукатурку, побелку, цемент, развиваясь на мебели, стенах, потолке, оконных рамах, трубах отопления, одежде, обуви и т.д. Грибы активно колонизируют пищевые продукты.

С помощью микологического анализа можно установить, воздействию каких именно грибов и в какой концентрации подвергается человек в своем доме. Исходя из этого, назначаются конкретные рекомендации. Микологическое обследование рекомендуется проводить: 

в квартирах, где проживают часто болеющие дети и/или рожденные у родителя(ей) с аллергией/атопией;

в квартирах, где проживают больные с аллергией/атопией, хроническими воспалительными заболеваниями верхних дыхательных путей, микозами;

в медицинских учреждениях (роддома, операционные и т.д.);

в помещениях дошкольных учреждений;

в помещениях пищевой промышленности;

в гостиницах, домах отдыха, санаториях, профилакториях и т.д.

.

